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Rotinade
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A adesédo a uma rotina de cuidados com a pele é imperativa para a promog¢éo da saude
cutanea e prevencao de condi¢cles indesejadas, tais como acne, comeddes, infeccdes e
inflamacdes. O presente material instrucional delineia de maneira sistemética os
procedimentos envolvidos na limpeza diaria da pele, assim como os métodos conduzidos
por profissionais especializados.

-Com o avancar da idade, observa-se a diminui¢do dos niveis de
colageno e a atrofia dos coxins adiposos faciais, resultando no
fendmeno conhecido como "derretimento facial”. A perda de volume
compromete diretamente a definicdo dos contornos faciais,
ocasionando o afinamento e a flacidez da pele. Tais manifestacfes
constituem alguns dos indicadores naturais do processo de
envelhecimento. No entanto, atualmente dispomos de intervencoes
terapéuticas capazes de retardar essa transi¢cao, com o individuo
desempenhando um papel fundamental como protagonista
responsavel por essa prevenc¢do. Disciplina e atitude emergem
como imperativos para a implementacéo eficaz desses tratamentos
preventivos

-Atualmente, um individuo de 50 anos pode apresentar uma aparéncia
notavelmente mais jovem, dada a constante evolugcdo do mercado de

estética. Esta dindmica é enriquecida pela continua introducéo de novos
produtos e protocolos de tratamento por parte das empresas do setor.

g Contudo, é essencial discernir entre cosméticos e dermocosmeéticos
soniveis no mercado. A diferenciacéo reside na composicéo e na finalidade
dos produtos. Cosmeéticos sao formulados principalmente para melhorar a
aparéncia da pele, proporcionando beneficios estéticos temporarios. Por outro
lado, dermocosméticos possuem uma abordagem mais profunda, incorporando
ingredientes ativos e formulagdes que visam ndo apenas 0 aspecto externo,

mas também oferecem beneficios dermatoldgicos, atuando em niveis mais profundos da
pele. Essa distingcdo fundamenta-se na eficacia e no alcance terapéutico dos produtos,
delineando as nuances entre simples aplicacbes estéticas e intervencbes mais
substanciais na saude e vitalidade da pele.

Os dermocosméticos tratam com finalidade de reduzir ou eliminar o
problema a longo prazo, ja 0s cosméticos possuem, uma acao imediata,
mas efémera, alterando a aparéncia apenas pelo periodo em que estao
aplicados sobre a pele.




Lembrando, que temos tipos de peles diferentes que sdao: Normal; Mista; Seca; Oleosa.
Jovem, dos 25 aos 45; Madura, apos os 50. Tipo cutaneo: com ou sem machas. Com
ou sem cicatrizes. Pele antecipadamente envelhecida e assim por diante. (Veja
caracteristicas da pele na pag. 25).

Vamos comecar aprendendo que...
Para cada tipo de pele, um tratamento.

Os procedimentos para a rotina diaria de cuidados com a pele permanecem
consistentes: limpeza, esfoliagdo, tonificacdo, hidratacdo e protecdo, sendo as
variacdes observadas nos principios ativos dos produtos utilizados, dado que cada tipo
de pele demanda atencao especifica.

No tocante aos cuidados diurnos, é aconselhavel optar por produtos de absorcao rapida
que viabilizem a aplicacdo subsequente de maquiagem. Ja para a rotina noturna, a
sugestéo é a adocao de produtos que integrem diferentes ativos, maximizando assim 0s
resultados desejados. Essa distingdo considera a necessidade de abordagens distintas
durante o dia e a noite, respeitando a fisiologia cutanea e potencializando a eficacia dos
tratamentos.

Vale saber - Fique atenta as férmulas dos produtos utilizados. Algumas marcas de cosméticos e
dermocosmeéticos possuem linhas completas que facilitam o passo-a-passo da rotina de

skincare e essa criagdo também tem um bom motivo, que é para melhor absor¢cédo dos ativos
fazendo com que a pele possa responder aos cuidados com maior eficacia.

Ao utilizamos produtos de diferentes marcas,
pode acontecem de um ativo anular o

ativo do outro produto, ou ainda, causar
interacao de ativos resultando na

intoxicacdo da pele e até mesmo, em
casos mais graves, desenvolvendo alergias,
inflamacdes e queimaduras.




IMPORTANTE - Peles oleosas podem precisar de limpeza até 3 vezes ao dia. Evitando a
esfoliacdo e dando preferéncia a produtos em forma de gel.

-Agora que reconhecemos a insuficiéncia de simples aquisi¢cdes dispendiosas ou da
aplicacédo indiscriminada de produtos para a promocédo da saude da pele, iniciaremos o
processo com a etapa fundamental da limpeza cutanea.

A limpeza assume extrema importancia e deve ser realizada diariamente, em dois
momentos distintos. Pela manha, este procedimento visa preparar a pele para a
aplicacao dos ativos diurnos e a subsequente maquiagem, independentemente de sua
intensidade. A noite, ao retornarmos do trabalho, a limpeza torna-se crucial para eliminar
as impurezas absorvidas ao longo do dia pela pele.

Segue-se, entdo, 0 passo-a-passo desse processo. Inicia-se retirando a maquiagem
com um demaquilante eficaz, preferencialmente optando por demaquilantes bifasicos
gue, além da limpeza profunda, proporcionam tratamento e equilibrio do pH cutaneo.
Para individuos com pele oleosa, recomenda-se um passo adicional, que consiste na
utilizacdo de um limpador a base de espuma ou sabonete adstringente.

A agua micelar, por sua vez, destaca-se como uma excelente opcao para todos os tipos
de pele, sendo particularmente benéfica para peles oleosas. Este produto contribui para
uma limpeza eficaz e suave, atendendo as necessidades especificas de diversos tipos
de pele.

IMPORTANTE - Mantenha sempre os utensilios e insumos que vocé for
usar, livres de umidade, sujidades, e bem fechados.
(Potes herméticos; algodéao; hastes; pingas, alicates; esponjas...etc.).

Na clinica - Os insumos e objetos devem ser abertos na frente do
cliente. Os insumos de perfuracdo, OBRIGATORAMENTE, devem ser
descartaveis.




Sim, é recomendavel realizar a esfoliacdo da pele do rosto e do corpo pelo menos uma
vez por semana.

Os beneficios da esfoliacdo cutanea vao além da simples suavizacéo da pele. A pratica
efetiva da remocdo de células mortas proporciona uma estimulacdo da circulagédo
sanguinea. Ao liberar os poros das impurezas acumuladas diariamente, a esfoliacdo
previne inflamacdes e outras complicacBes dermatologicas e estéticas, além de evitar a
obstrucdo dos poros, o que possibilita uma absorcdo mais eficiente dos produtos
utilizados.

Um dos aspectos mais destacados da esfoliacdo € a promoc¢ao da uniformidade do tom
de pele. Contudo, é imperativo ressaltar a importancia de consultar um especialista em
estética antes de iniciar o processo de esfoliacdo, a fim de receber orientagdo sobre os
produtos adequados e a frequéncia ideal para o tratamento personalizado.

Existem trés tipos principais de esfoliacao:

1.Esfoliacao fisica: Realizada com produtos granulados, como espumas, sabonetes, e
0 uso de acessorios, aparelhos ou esponjas.

Cada modalidade possui caracteristicas especificas, e a escolha entre elas deve ser
orientada pelas necessidades individuais da pele, tornando a consulta a um profissional
de estética essencial para uma abordagem segura e eficaz.
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O esfoliante quimico constitui uma categoria de produtos
desenvolvidos por especialistas, formulados de acordo com as
necessidades individuais da pele e o0s objetivos especificos de
tratamento. Estes produtos incorporam substancias quimicas seguras
em suas formulas, destacando-se os Alfa-hidroxiacidos (AHA), como o
acido glicdlico, acido latico, acido malico, entre outros, e os Beta-
hidroxiacidos (BHAs), como o acido salicilico, como principios ativos.

Essa abordagem quimica oferece uma esfoliacdo mais controlada e
direcionada, buscando resultados especificos, como a renovacao
celular, a reducéo de manchas e a melhoria da textura da pele. O uso
de esfoliantes quimicos é recomendado com base na analise do tipo
de pele e das necessidades particulares do individuo, sendo a
orientacdo de um especialista em estética fundamental para garantir
uma aplicacdo segura e eficaz.

Os esfoliantes enzimaticos sdo caracterizados pelo uso de compostos sintéticos ou
naturais, cuja acdo se concentra na camada mais externa da pele, conhecida como
camada cérnea. Esses esfoliantes atuam quebrando proteinas e degradando a
gueratina proveniente do acumulo de células mortas. Sdo especialmente recomendados
para peles sensiveis, proporcionando uma esfoliacdo mais suave.

E crucial salientar que a esfoliagdo ndo deve ser confundida com o peeling. Enquanto a
esfoliacdo trata a camada superficial da pele, ou seja, a epiderme, o peeling pode ser
indicado tanto para tratar a superficie quanto as camadas mais profundas da pele. A
distincdo entre esses procedimentos ressalta a importancia de compreender as
necessidades especificas da pele e procurar a orientacdo de profissionais para a
escolha adequada do método e dos produtos a serem utilizados.

Lembrando — A importancia de se consultar um profissional de saude estética
para conhecer os beneficios e as ressalvas de cada tratamento.




O objetivo primordial da tonificacdo da pele reside na reestruturacdo do pH, visando
evitar a obstrucéo dos poros e facilitar a absorcéo dos cremes de tratamento.

A técnica apropriada para este procedimento envolve o uso de algod&o. Deve-se aplicar
suavemente o algoddo umedecido no rosto e no pescoc¢o. Nao é necessario enxaguar,
mas € aconselhavel aguardar alguns minutos antes de prosseguir para 0 proximo
produto. Esse intervalo permite que a pele absorva os componentes tonificantes,
assegurando a eficacia dos ativos aplicados. Essa abordagem contribui para a
otimizacdo dos beneficios proporcionados pelo tratamento, além de preservar o
equilibrio do pH cutaneo.

A hidratacdo da pele pode ser abordada de diversas maneiras. O uso diario de cremes e
locbes é uma pratica comum, proporcionando hidratacdo regular. Além disso, a
idratacdo mais intensiva pode ser alcancada por meio da aplicagdo de mascaras de

tratamento, visando atingir objetivos adicionais, tais como clareamento, nutricao,
lesintoxicacao, ativagdo da circulagéo, estimulo do colageno, entre outros.

ssa diversidade de abordagens na hidratacdo permite a adaptacdo do tratamento as
ocessidades especificas da pele, oferecendo beneficios além da simples reposicédo de
idade. A utilizacdo de méascaras de tratamento destaca-se por seu potencial para
imorar a saude e a estética da pele, atendendo a metas especificas de cuidados
ANeos.

Zer opgao por mascaras de argilas, que sao excelentes por serem naturais e com valores acessiveis, faga
ratacao da argila com dgua filtrada ou soro fisioldgico, evitando assim a contaminacao do produto.
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Complementando o processo de hidratacao, é
imperativo aplicar o filtro solar, especialmente se
essa rotina for realizada durante o dia. O filtro solar
desempenha um papel essencial na protecdo contra
os raios ultravioleta (UV) prejudiciais, evitando danos
a pele causados pela exposicéo solar.

A aplicacao do filtro solar apds o procedimento de
hidratac&o é crucial para preservar a saude da pele
e prevenir problemas relacionados a exposi¢éo
excessiva ao sol, como envelhecimento precoce,
manchas e outros danos cutaneos.

Hidratantes dia ou poite={E
«..tratamento ou prevepga

a melhor og ara o

pele.

Essa pratica reforca a importancia de integrar a
protecdo solar como parte integrante da rotina diaria
de cuidados com a pele..

Orientacoes finais

Nos tratamentos realizados em ambientes de cabine/clinica de estética, é recomendavel
concluir a sessdo com massagens que potencializem ainda mais a acdo dos principios
ativos utilizados. Manobras como tamburilamento e movimentos circulares destacam-se
como excelentes técnicas para esse propoésito.

O tamburilamento, caracterizado por toques rapidos e regulares, contribui para estimular
a circulacao sanguinea e promover a absorcao eficaz dos ingredientes ativos pela pele.
Por sua vez, os movimentos circulares favorecem a distribuicdo uniforme dos produtos,
além de proporcionar uma experiéncia relaxante ao cliente.

Ao incorporar essas técnicas de massagem ao final do tratamento em ambiente clinico,
otimiza-se a eficacia dos protocolos estéticos, proporcionando beneficios adicionais a
pele e promovendo uma sensacao de bem-estar ao paciente.

Ao finalizar o processo de hidratacdo durante o periodo noturno, é
fundamental incluir um produto antissinais em sua rotina. Recomenda-
se 0 uso de um creme ou sérum de alta qualidade, formulado
especificamente para combater os sinais de envelhecimento cutaneo.
Apbs a limpeza
de pele Os produtos antissinais geralmente contém ingredientes ativos como
profunda, com retinol, acido hialurénico, peptideos, entre outros, que visam estimular
usode a renovagdo celular, suavizar linhas finas e rugas, e promover a
esfoliantes e = firmeza da pele.
mascaras, nao
faca uso de Integrar um produto antissinais na etapa noturna da rotina de cuidados
maquiagem, com a pele potencializa os beneficios, aproveitando o periodo de
por pelo menos  descanso para otimizar a absor¢ao dos ingredientes ativos e promover
24 horas. uma regeneracao mais profunda da pele durante o sono.
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Peles propensas a acne, com inflamacgdes cutaneas, melasma ou
manchas senis demandam abordagens especializadas por parte
de profissionais qualificados.

A utilizacdo de medicamentos e aparelhos estéticos no ambito do
cuidado em casa (home care) deve ser evitada. A razao reside no
fato de que os aparelhos de estética precisam ser devidamente
autorizados pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa) para garantir a seguranca do usuario. Além disso, a
operacado desses aparelhos requer treinamento adequado para
assegurar seu uso correto e eficaz.

Recorrer a profissionais especializados para o tratamento de
condicdes especificas da pele ndo apenas garante uma
abordagem mais eficiente, mas também minimiza riscos
associados a procedimentos inadequados. A orientacdo e
supervisdo de profissionais capacitados s&o cruciais para 0
sucesso e seguranca de tratamentos direcionados a condigbes
dermatolégicas especificas. g ~

Peles acneicas recebem produtos a
base de; Acido Glicélico; Vitamina
A. Acido Salicilico, entre outros.

Peles mistas devem utilizar produtos antioxidantes e que
equilibrem o ph da pele.

A opcéo fica para os ativos como: Nanovetor Vitamina c;
Retinol; Niacinamida PC, Acido Ferdlico, entre outros.

A pele seca, por sua natureza mais sensivel, requer
cuidados abrangentes que vao além da aplicacao topica
de produtos. E essencial adotar uma abordagem de
cuidado de dentro para fora. A ingestdo adequada de
agua e alimentos ricos em nutrientes, especialmente
aqueles que promovem a ativacdo do colageno,
desempenha um papel crucial nesse contexto.

Além dos cuidados internos, os produtos de skincare destinados a pele seca devem ser
formulados com riqueza em vitaminas e ativos que proporcionem protecao eficaz contra
0 ressecamento excessivo. Ingredientes como acido hialurénico, ceramidas, vitaminas A,
C e E, entre outros, sdo especialmente benéficos para reforcar a hidratacdo e fortalecer
a barreira cutanea.

Dessa forma, a combinacdo de uma dieta equilibrada, hidratacdo adequada e o uso de
produtos skincare especificos sdo fundamentais para promover a saude e a vitalidade da
pele seca, conferindo-lhe a nutricdo necesséria e protecao contra a desidratacao.
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Pele Saudavel e
Jovem.

Uma pele saudavel é cudada todos dias,
e esse cuidados também deve ser de
dentro para fora..

Uma pele saudavel é o resultado de um equilibrio complexo entre diversos fatores
fisioldgicos, nutricionais e hormonais. O processo de envelhecimento bem-sucedido
demanda ateng&o continua e a implementacdo de praticas diarias especificas, além de
uma alimentacdo adequada. A suplementacdo interna de vitaminas e sais minerais €
essencial para fortalecer a integridade da pele.

A manutencdo de hormdnios em equilibrio é crucial, uma vez que desregula¢des podem
desencadear problemas cutaneos, como espinhas, dermatites e celulite. A inflamacao
na pele & um fator contribuinte significativo para a ocorréncia dessas condigdes.

Estudos indicam que o envelhecimento da pele, caracterizado pelo "derretimento” facial,
pode ser mitigado com préaticas especificas. A suplementacdo de colageno, aliada a
uma dieta balanceada, desempenha um papel fundamental na preservacdo da
elasticidade e firmeza da pele. O uso adequado de cortisol, um horménio esteroide, é
apontado como um elemento importante nesse contexto, sendo necessario para
enfrentar o processo de envelhecimento cutaneo de maneira abrangente.

Portanto, a abordagem técnica para a manutencdo da saude da pele envolve a
consideracao cuidadosa de aspectos nutricionais, hormonais e anti-inflamatorios, com o
objetivo de prevenir condicbes dermatolégicas indesejadas e promover um
envelhecimento cutaneo saudavel.
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BIOSSEGURANCA.
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Ao realizar procedimentos estéticos, € crucial optar
por profissionais especializados. Algumas precaucoes
adicionais também sdo recomendadas para garantir a
seguranca do cliente:

1.Exija Insumos Descartaveis: Certifique-se de
gue os insumos utilizados durante o procedimento
sdo descartaveis. Isso inclui agulhas, luvas,
mascaras faciais e outros itens que ndo devem
ser reutilizados para evitar riscos de
contaminacao.

2.0bservacao da Abertura de Materiais e
Produtos: E essencial que o0s materiais e
produtos utilizados sejam abertos na sua
presenca, garantindo a higiene e a integridade
dos itens. Isso reduz os riscos de contaminacéo
cruzada e assegura que vocé esta recebendo um
Servigco seguro.

3.Profissionais que Narram o Procedimento:
Prefira profissionais que fornegcam informagdes
detalhadas sobre o procedimento, explicando
cada etapa. Isso nédo apenas demonstra
transparéncia, mas também promove a
compreensao do cliente sobre o que esta sendo
realizado, estabelecendo uma comunicacéao clara
entre o profissional e o cliente.

Essas medidas visam garantir um ambiente seguro e
higiénico durante procedimentos estéticos,
contribuindo para uma experiéncia positiva e
minimizando riscos a saude.
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BIOSSEGURANCA.

Seguir as orientacdes do especialista € fundamental para
alcancar bons resultados em procedimentos estéticos, tanto
antes quanto apds sua realizacdo. Ademais, em casos de
intercorréncias, como hematoma e/ou equimose, é crucial
seguir as orientacdes fornecidas pelo profissional de forma
rigorosa.

Algumas diretrizes gerais que podem ser relevantes incluem:
Antes do Procedimento:

- Abster-se de certos medicamentos ou substancias que
possam interferir no procedimento, conforme a
orientacdo do especialista. Informar o profissional sobre
historico médico, alergias e medicacfes em uso.

« Seguir as instrucbes especificas sobre cuidados preé-
procedimento, como restricbes alimentares ou de
atividades.

Apés o Procedimento:

o Adotar praticas de cuidado pdés-procedimento
recomendadas pelo especialista, incluindo a aplicagao
de produtos especificos e a restricdo de determinadas
atividades. Evitar exposicdo ao sol ou a agentes
irritantes  conforme as instrucbes do profissional.
Monitorar de perto a evolugédo do procedimento e relatar
gualquer preocupacéao ao especialista.

« Em Caso de Intercorréncias: Seguir prontamente as
orientacdes fornecidas em caso de hematoma, equimose
ou qualquer outra complicac&o. Entrar em contato com o
especialista para relatar a intercorréncia e buscar
orientacdo adicional. Evitar a automedicagdo e seguir
rigorosamente qualquer tratamento prescrito. Assumir a
responsabilidade e seguir as instru¢bes do profissional
nao apenas otimiza os resultados do procedimento, mas
também contribui para a seguranca e a saude do
paciente.

\

Em situacBes de intercorréncias, a comunicacao eficaz com
0 especialista é crucial para uma gestdo adequada e para a
resolucao de qualquer problema emergente. e.
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cuidados com

7

"Skincare" é uma palavra em inglés que se tornou comum em muitos idiomas, inclusive
no portugués, sem uma traducao direta. Ela € uma juncdo das palavras "skin" (pele) e
"care" (cuidado), e refere-se ao conjunto de praticas e rotinas adotadas para cuidar da
pele. O skincare engloba uma variedade de ac¢des, como limpeza, hidratacdo, protecéo
solar, uso de produtos especificos, entre outros, com 0 objetivo de manter a salude e a
aparéncia da pele. Essa pratica envolve tanto cuidados diarios quanto tratamentos mais
especificos para diferentes necessidades dermatologicas.

A higienizacdo facial é um passo
fundamental na rotina de cuidados com a
pele e desempenha um papel crucial na
preparacdo para 0S passos subsequentes,
como limpeza, tonificagdo e hidratagéo.
Aqui estdo algumas razfes pelas quais a
higienizagdo facial é importante:

« Remocao de Impurezas: Ao longo do
dia, a pele acumula sujeira, poluentes,
oleosidade e residuos de maquiagem.
A higienizagéo facial ajuda a remover
essas impurezas, proporcionando uma
base limpa para os proximos passos.

- Preparacdo para Limpeza Profunda:
A higienizacdo prévia abre os poros e
suaviza a pele, facilitando a remocao
eficaz de impurezas durante a etapa de
limpeza mais profunda.

« Melhora da Eficacia dos Produtos:
Quando a pele esta limpa, os produtos
de cuidados com a pele conseguem
penetrar mais efetivamente. Isso
otimiza a absorcdo de ingredientes
ativos presentes em produtos como
tonificantes, soros e hidratantes.

« Prevencao de Problemas de Pele: A
higienizacdo regular ajuda a prevenir
problemas de pele, como acne, cravos
e infecgbes, evitando o acumulo de
bactérias e impurezas que podem levar
a essas condicoes.

« Promocao da Renovacgao Celular: Ao
remover células mortas e impurezas, a
higienizacdo facial contribui para a
renovacado celular, promovendo uma
pele mais saudavel e com aparéncia
mais jovem.

« Controle da Oleosidade: Para peles
oleosas, a higienizacdo é essencial
para controlar o excesso de oleosidade
que pode levar ao surgimento de
cravos e espinhas.

Em resumo, a higienizacdo facial € um
passo inicial vital para manter a saude da
pele, preparando-a para absorver melhor
os beneficios dos produtos de cuidados
com a pele e prevenindo uma variedade de
problemas dermatoldgicos.
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Esfoliacao Facial
. A esfoliacdo semanal da pele do rosto é
um passo importante na rotina de
cuidados com a pele e oferece varios
beneficios. Aqui estdo algumas razbes

para a importancia da esfoliagao:

« Remocao de Células Mortas: A
esfoliacdo ajuda a remover as células
mortas da camada superficial da
pele, promovendo a renovagao
celular e revelando uma pele mais
fresca e radiante.

- Estimulacéao da Circulacao
Sanguinea: @) processo de
esfoliacdo estimula a circulagéo
sanguinea na pele, o que pode
contribuir para uma aparéncia mais
saudavel e vicosa.

« Prevencdo de Cravos e Espinhas: Ao eliminar as células mortas e desobstruir os
poros, a esfoliacdo ajuda a prevenir o desenvolvimento de cravos e espinhas,
reduzindo as chances de obstrucao dos foliculos pilosos.

« Uniformizacdo do Tom de Pele: A esfoliagdo regular pode auxiliar na redugéao de
manchas escuras, pigmentacédo irregular e na uniformizacdo do tom de pele,
proporcionando uma tez mais equilibrada.

« Melhora da Absorcao de Produtos: Uma pele regularmente esfoliada é mais
receptiva aos produtos de cuidados com a pele. A remocdo das células mortas
permite que os produtos sejam absorvidos mais eficientemente, otimizando os
resultados dos tratamentos.

« Suavizacao de Linhas Finas: A esfoliagdo contribui para a suavizagdo de linhas
finas, pois promove a renovacao celular e a producdo de colageno, elementos
essenciais para a elasticidade da pele.

» Revitalizacdo da Pele Opaca: Para peles opacas e sem brilho, a esfoliagdo ajuda a
revitalizar e conferir um aspecto mais luminoso ao rosto.

E importante mencionar que a esfoliacdo deve ser feita com cuidado e utilizando
produtos adequados ao tipo de pele. O excesso de esfoliacdo pode causar irritacdes e
sensibilidade. Recomenda-se consultar um profissional de estética ou dermatologista
para orientacao personalizada sobre a frequéncia e os produtos ideais para a esfoliagao
da sua pele.
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O tdnico facial desempenha um papel importante
na rotina de cuidados com a pele e oferece varios
beneficios. Aqui estdo algumas razbes para a
importancia de tonificar a pele:
1.Restauracao do pH: A pele possui um pH
naturalmente acido, que pode ser afetado pelo
uso de produtos de limpeza. O ténico ajuda a
restaurar o equilibrio do pH da pele, criando
um ambiente mais favoravel para a saude
cutanea.
2.Limpeza Profunda: O tonico remove residuos
de impurezas e tracos de oleosidade que
podem persistir ap6s a limpeza facial,
garantindo uma pele mais limpa e fresca.
3.Preparacao para Hidratacao: Ao preparar a
pele ap06s a limpeza, o tonico facilita a
absorcdo dos produtos de hidratacéo
subsequentes, como SOros e cremes,
tornando esses produtos mais eficazes.
4.Minimizacdo dos Poros: Alguns tonicos
contém ingredientes que ajudam a contrair 0s
poros, proporcionando uma aparéncia mais
uniforme e reduzindo a visibilidade dos poros
dilatados.
5.Suavizacao da Pele: O tdnico pode ter
propriedades calmantes e suavizantes,
ajudando a aliviar a irritacdo e a vermelhidéao
na pele.
6.Estimulo a Circulacao: Ao aplicar o tbénico
com movimentos suaves, VOcé estimula a
circulacdo sanguinea, contribuindo para uma
pele mais saudavel e radiante.

7. Remocao de Residuos de Maquiagem: Mesmo apdés a remoc¢do da maquiagem,
podem restar pequenos residuos na pele. O tdnico auxilia na completa remog¢édo desses
residuos, evitando possiveis obstrucées dos poros.

8. Refrescancia e Revitalizacdo: O uso do tbnico proporciona uma sensacao de frescor e
revitalizagéo a pele, tornando-a mais receptiva aos cuidados subsequentes.

9. Equilibrio da Oleosidade: Ténicos formulados para peles oleosas podem ajudar a
controlar o excesso de oleosidade, reduzindo a aparéncia de brilho indesejado.

Em resumo, tonificar a pele € um passo essencial na rotina de cuidados com a pele,
contribuindo para a saude e a aparéncia geral da pele, preparando-a para receber os
beneficios de outros produtos de cuidados faciais.
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Hidratacao

A hidratagéo facial desempenha um papel crucial na manutencéo
da saude e da aparéncia da pele, independentemente do tipo de
pele. Aqui estdo algumas razdes para a importancia da hidratagéo
facial e a consideracao do tipo de pele na escolha dos produtos:
Importancia da Hidratacdo Facial:
1.Manutencado da Barreira Cutanea: A pele hidratada mantém
uma barreira cutdnea saudavel, essencial para proteger contra
fatores ambientais, poluentes e infecgdes.
2.Reducao de Linhas Finas e Rugas: A pele desidratada é
mais propensa a desenvolver linhas finas e rugas. A
hidratacdo regular ajuda a suavizar e prevenir esses sinais de
envelhecimento.
3.Aparéncia Radiante: Uma pele bem hidratada tende a ter
uma aparéncia mais radiante, jovem e saudavel, refletindo a
luz de maneira mais eficaz.

4. Prevencao de Problemas de Pele: A falta de hidratacdo pode levar a problemas
como descamacao, irritacao e até mesmo agravar condicdes como acne e dermatite.

5. Equilibrio da Producdo de Oleosidade: Em alguns casos, a pele oleosa também
precisa de hidratacdo. Produtos adequados ajudam a equilibrar a producdo de
oleosidade, evitando o efeito rebote.

6. Melhora da Textura da Pele: A hidratacdo melhora a textura da pele, deixando-a
mais suave e macia ao toque.

Escolha de Produtos de Acordo com o Tipo de Pele:

1.Pele Seca: Opte por cremes mais ricos e hidratantes que contenham ingredientes
como &cido hialurénico, glicerina e ceramidas.

2.Pele Oleosa: Busque produtos ndo comedogénicos e a base de agua. Gel ou
locdes leves sédo geralmente mais adequados.

3.Pele Mista: Use produtos que oferecam equilibrio, hidratando as areas secas sem
sobrecarregar as areas oleosas.

4.Pele Sensivel: Escolha produtos com formulacdes suaves, sem fragrancias e
alérgenos conhecidos, e faca um teste de patch antes de usar novos produtos.

5.Pele Normal: A pele normal também beneficia-se da hidratagdo regular. Opte por
produtos balanceados que mantenham a hidratacdo sem sobrecarregar.

Ao considerar o tipo de pele, é possivel adaptar a escolha de produtos para atender as

necessidades especificas, maximizando os beneficios da hidratacéo facial. Além disso,
€ sempre aconselhavel consultar um dermatologista para orientacdes personalizadas.
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Filtro-Solar

A importancia do filtro solar vai aléem da protecado contra a exposi¢cao direta ao sol e é
fundamental para todos os tipos de pla le, sejam elas claras ou escuras. Aqui estao
alguns pontos destacados, incluindo a_fmporténcia do uso do filtro solar enquanto esta
na frente do computador:

Para Todos os Tipos de Pele:
1.Protecao contra Raty'a/gﬁo UV: O filtro solar € essencial para proteger a pele dos
danos causados pela radiacdo ultravioleta (UV) do sol. Essa protecao € importante
para prevenir ueimaduras, envelhecimento precoce e reduzir o risco de cancer de
pele. )
2.Prevencao de Manchas e Despigmentacdo: O uso regular de filtro solar ajuda a
prevenir o aparecimento de manchas escuras, hiperpigmentacéo e descoloracéao da
pele, proporcionando um tom de pele mais uniforme.
3.Diminuicdo do Risco de Cancer de Pele: A exposicdo prolongada ao sol sem
protecdo aumenta o risco de desenvolver cancer de pele. O filtro solar € uma medida
eficaz na reducao desse risco.

Uso do Filtro Solar na Frente do Computador: /
1.Protecao contra Luz Visivel: A exposi¢cdo a luz visivel em|t|da por dispositivos
eletrbnicos, como computadores, pode contribuir para o envelhecimento precoce da
pele. Alguns filtros solares oferecem protecao adicional contra esse tipo de luz.
2.Prevencao de Danos Causados pelo Computador: A radiacdo emitida pelos
monitores de computador pode desencadear a formagédo de radicais livres na pele,
levando ao estresse oxidativo. O filtro'solar auxilia na prevencéo desses danos.
Importancia de Iniciar Cedo:
1.Prevencao do Envelhecimento Precoce: O uso regular de filtro solar desde cedo
ajuda a prevenir o envelhecimento precoce da pele, mantendo-a mais saudavel e
jovem por mais tempo.
2.Protecao Durante Toda a Vida: A protegao solar € um habito que deve ser
cultivado desde a infancia. Quanto mais cedo comecarmos, melhor podemos
proteger a pele ao longo da vida.

Em resumo, o filtro solar é um aliado essencial para manter a satude da pele e prevenir
uma variedade de problemas, indo aléem da simples protecédo contra 0s raios solares.
Incorporar esse cuidado na rotina diaria € uma pratica vital para todos,
independentemente do tom de pele, contribuindo para uma pele saudavel e protegida a
longo prazo.
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Importancia do Reconhecimento do Tipo de Pele para Escolhas
Assertivas em Produtos Estéticos

Saude e Beleza da Pele: Consideracoes Técnicas

A salde e a estética da pele sao fundamentais para o bem-estar fisico e emocional.
No cenario contemporaneo, repleto de produtos cosméticos, compreender o tipo de
pele é essencial para realizar escolhas precisas e implementar cuidados especificos.
Cada pele possui caracteristicas exclusivas, demandando abordagens
individualizadas.

Classificacdo dos Tipos de Pele: Um Procedimento Essencial

Antes de explorar a variedade de produtos estéticos disponiveis, é crucial entender
as diferentes categorias de pele. Os tipos principais incluem: pele normal, seca,
oleosa, mista e sensivel. Cada tipo possui necessidades especificas, e o
conhecimento dessas caracteristicas € essencial para uma rotina de cuidados eficaz.

Caracteristicas da Pele Normal

A pele normal é tipicamente considerada a pele "ideal" devido ao seu equilibrio
perfeito entre oleosidade e umidade. Algumas das principais caracteristicas da pele
normal incluem:

e Textura Suave: A pele normal é macia ao toque e geralmente ndo apresenta
areas asperas ou secas.

e Equilibrio de Oleosidade e Umidade: A pele ndo é excessivamente oleosa nem
seca, apresentando um nivel ideal de sebo que mantém a hidrata¢do sem causar
brilho excessivo.

e Poros Pequenos: Os poros sdao pequenos e ndo sao facilmente visiveis.

e Poucas Imperfeicdes: E menos propensa a apresentar acne, manchas ou outras
imperfei¢cbes cutaneas.

e Cor Uniforme: A pele normal tende a ter uma coloracdao uniforme, sem areas de
vermelhiddo ou hiperpigmentacao.

e Durabilidade da Pele Normal

A pele normal é comum durante a infancia e a adolescéncia. No entanto, a medida
que a pessoa envelhece, fatores internos e externos podem alterar seu estado.
Geralmente, a pele pode manter suas caracteristicas normais até o final da
adolescéncia ou inicio dos 20 anos. Com o passar do tempo, fatores como mudancas
hormonais, exposicdo ao sol, dieta e habitos de cuidados com a pele podem
influenciar suas caracteristicas.



Fatores que Interferem na Saude da Pele
Varios fatores podem impactar a saude da pele normal, incluindo:

Exposicdo Solar: A exposicdo excessiva aos raios UV pode causar danos, como
envelhecimento precoce, manchas e risco de cancer de pele. O uso diario de
protetor solar € fundamental.

Mudancas Hormonais: Flutua¢des hormonais durante a puberdade, gravidez e
menopausa podem alterar a producdo de éleo, transformando a pele normal em
oleosa ou seca.

Dieta e Hidratacdo: Uma alimentacdo equilibrada, rica em antioxidantes,
vitaminas e minerais, além de uma boa ingestdo de agua, € essencial para
manter a pele saudavel.

Estresse: Niveis elevados de estresse podem afetar negativamente a saude da
pele, contribuindo para o surgimento de acne e outros problemas cutaneos.
Cuidados Inadequados: O uso de produtos inadequados para o tipo de pele,
limpeza excessiva ou falta de hidratacdo podem desestabilizar o equilibrio
natural da pele.

Fatores Ambientais: Poluicao, clima seco ou muito umido podem influenciar a
saude da pele, alterando sua textura e aparéncia.

Envelhecimento Natural: Com o passar dos anos, a pele tende a perder colageno
e elasticidade, o que pode resultar em pele seca e a formacado de rugas.

Manter a saude da pele normal requer cuidados regulares e atencdo aos fatores
mencionados. A ado¢do de uma rotina de cuidados adequada, que inclui limpeza
suave, hidratacdo apropriada e protecao solar, pode ajudar a preservar suas
caracteristicas ideais por mais tempo. Além disso, a consulta regular com
dermatologistas pode fornecer orientacbes personalizadas para manter a pele
saudavel em todas as fases da vida.



Caracteristicas da Pele Seca

A pele seca é um tipo de pele que apresenta uma producdo insuficiente de sebo,
resultando em uma barreira cutanea menos eficaz. Isso pode levar a uma sensacao
de desconforto e a uma aparéncia opaca. As principais caracteristicas da pele seca
incluem:

Textura Aspera: A pele seca tende a ser aspera ao toque, podendo apresentar
areas escamosas ou descamativas.

Sensac¢ao de Repuxamento: Pessoas com pele seca frequentemente relatam uma
sensacao de repuxamento, especialmente apds a limpeza ou exposi¢cdo a
condicdes climaticas adversas.

Aparéncia Opaca: A pele seca geralmente tem uma aparéncia opaca e sem brilho
devido a falta de umidade.

Finas Linhas e Rugas: A falta de hidrata¢cdao pode acentuar as linhas finas e rugas,
tornando a pele seca mais propensa ao envelhecimento precoce.

Vermelhiddo e Irritacdo: A pele seca é mais suscetivel a vermelhiddo, irritacao e
inflamacdo, uma vez que a barreira cutanea esta comprometida.

Poros Pequenos: Os poros da pele seca sdao geralmente pequenos e menos
visiveis.

Causas da Pele Seca
Varios fatores podem contribuir para a pele seca, incluindo:

Fatores Ambientais: Climas frios, secos ou ventosos podem reduzir a umidade da
pele, agravando a secura. O uso de aquecedores internos também pode diminuir
a umidade do ar.

Banhos Quentes e Longos: Exposicao frequente a agua quente pode remover 0s
6leos naturais da pele, contribuindo para a secura.

Produtos de Limpeza Agressivos: Sabonetes e produtos de limpeza que contém
ingredientes agressivos podem eliminar a camada lipidica da pele, exacerbando a
secura.

ldade: Com o envelhecimento, a produ¢do de sebo diminui, resultando em pele
mais seca. A pele também perde colageno e elasticidade, tornando-se mais fina e
suscetivel a secura.

Condicdes Médicas: Certas condi¢cbes meédicas, como eczema, psoriase e
diabetes, podem predispor a pele seca.

Fatores Genéticos: A predisposicao genética pode influenciar a quantidade de
sebo produzido e a eficacia da barreira cutanea.

Medicacdo: Alguns medicamentos, como diuréticos e retinoides, podem ter
efeitos colaterais que resultam em pele seca.



Caracteristicas da Pele Oleosa

A pele oleosa é caracterizada pela producdo excessiva de sebo, uma substancia
oleosa produzida pelas glandulas sebaceas da pele. Embora o sebo seja essencial
para manter a pele hidratada e protegida, sua producao excessiva pode levar a uma
série de caracteristicas e desafios especificos. As principais caracteristicas da pele
oleosa incluem:

Aparéncia Brilhante: A pele oleosa tende a ter uma aparéncia brilhante e
lustrosa, especialmente nas areas conhecidas como zona T (testa, nariz e queixo).
Poros Dilatados: Os poros na pele oleosa sao geralmente mais visiveis e podem
parecer dilatados ou ampliados.

Propensdo a Acne: Devido ao excesso de sebo, a pele oleosa é mais suscetivel a
desenvolver acne, incluindo cravos, espinhas e outras lesdes inflamatdrias.
Textura Espessa: A pele pode parecer mais espessa e apresentar uma textura
mais irregular devido ao acumulo de 6leo e células mortas nos poros.

Menor Incidéncia de Rugas: A pele oleosa tende a desenvolver rugas mais
lentamente do que a pele seca ou normal, devido a camada extra de 6leo que
mantém a pele mais hidratada e protegida.

Desafios com Maquiagem: Pessoas com pele oleosa podem achar que a
maquiagem ndo dura tanto e precisa ser retocada com mais frequéncia para
controlar o brilho.

Causas da Pele Oleosa
Varios fatores podem contribuir para a pele oleosa, incluindo:

Genética: A predisposicdo genética é um dos principais fatores que determinam
a quantidade de 6leo que a pele produz. Se seus pais tém pele oleosa, é provavel
que vocé também tenha.

Hormodnios: Flutuacbes hormonais, especialmente durante a puberdade,
menstrucao, gravidez e menopausa, podem aumentar a producado de sebo.
Clima: Ambientes quentes e umidos podem estimular a produc¢do de 6leo na
pele.

Produtos de Cuidados com a Pele: O uso de produtos inadequados,
especialmente aqueles que sao muito oleosos ou comedogénicos, pode agravar
a producdo de sebo.

Dieta: Uma dieta rica em alimentos gordurosos, acucar refinado e laticinios pode
influenciar a producdo de 6leo na pele.

Estresse: O estresse pode desencadear a producdao de hormdnios, como o
cortisol, que podem aumentar a producdo de 6leo.



Caracteristicas da Pele Mista

A pele mista, como o0 nome sugere, € uma combina¢ao de dois tipos diferentes de
pele: oleosa e seca. Este tipo de pele € bastante comum e pode apresentar desafios
unicos de cuidados devido as suas caracteristicas variadas em diferentes areas do
rosto. As principais caracteristicas da pele mista incluem:

Zona T Oleosa: A area conhecida como zona T (testa, nariz e queixo) tende a ser
mais oleosa. Nesta regido, a pele pode apresentar brilho excessivo, poros
dilatados e propensdo a acne e cravos.

Areas Secas ou Normais: As bochechas e ao redor dos olhos geralmente sdo
secas ou normais. Essas areas podem apresentar uma textura mais aspera,
sensacdo de repuxamento e, em alguns casos, descamacdao.

Poros Dilatados na Zona T: Devido ao excesso de producdo de sebo, os poros na
zona T podem ser mais visiveis e dilatados.

Textura Irregular: A pele mista pode ter uma textura irregular, com areas oleosas
parecendo mais espessas e areas secas ou normais parecendo mais finas.
Equilibrio Dificultado: Manter um equilibrio entre hidratacdo e controle de
oleosidade pode ser desafiador, ja que as necessidades das diferentes areas do
rosto sao distintas.

Causas da Pele Mista
Varios fatores podem contribuir para o desenvolvimento e manutencao da pele
mista, incluindo:

Genética: A predisposicdo genética é uma das principais causas da pele mista. Se
0s pais tém pele mista, é provavel que os filhos também tenham.

Hormonios: Flutuacdes hormonais podem afetar a producdo de sebo em
diferentes areas do rosto, contribuindo para a pele mista.

Produtos de Cuidados com a Pele: O uso de produtos inadequados pode
exacerbar a diferenca entre as areas oleosas e secas do rosto.

Clima e Esta¢des do Ano: Mudancas climaticas podem influenciar a condicdo da
pele, tornando-a mais oleosa em climas quentes e umidos e mais seca em climas
frios e secos.

Estilo de Vida e Dieta: Fatores como dieta desequilibrada, estresse e falta de sono
podem afetar a salde geral da pele, contribuindo para a pele mista.



Glossario da Estética

Acido salicilico: Origem: Substancia natural encontrada na casca de salgueiros.
Propriedades: Possui propriedades anti-inflamatérias e esfoliantes, sendo eficaz no
combate a acne.

Acido mandélico: derivado de améndoas amargas, é usado para combater rugas e
linhas de express&o. E encontrado em 6leo ou sérum para ser aplicado diretamente no
rosto. E indicado para peles sensiveis por ser absorvido lentamente.

Acido glicélico: derivado da cana-de-aclcar e outros vegetais doces, ndo tem cor ou
cheiro. Tem propriedades esfoliante, hidratante, clareadora, antiacne e rejuvenescedora.

Acido latico: geralmente é originado da lactose, porém, através da biotecnologia pode
ser obtido de outras fontes, como a fermentacdo de uvas (glicose), aclcar de cana
(sacarose) e amido.

Agua micelar: solucdo de limpeza da pele produzida com pequenas particulas que
funcionam como um ima, atraindo as impurezas. E indicada para higienizar a pele do
rosto ao acordar, antes de tomar banho, para refrescar a pele no meio do dia ou para
limpar o rosto no fim do dia, removendo toda a maquiagem. Tem também funcao
calmante e hidratante.

Acido hialurénico: ativo produzido naturalmente pelo corpo, tem funcéo hidratante e
estimulante de colageno. Pode ser encontrado no organismo, mas com O
envelhecimento sua produgdo diminui, assim, deve ser reposto através de tratamento
injetavel em forma de preenchedores ou mesmo oral, ativando a reconstrucdo celular.
Ele contribui para a diminuicéo de linhas finas, flacidez e manchas de pele.

Bioestimulador de Colageno: Os Bioestimuladores de Coldgeno sdo substancias
aplicadas na face para estimular a producéo de novas fibras de coldgeno. Desta forma,
auxiliam na melhora do aspecto da face, minimizando os sinais do tempo, atenuando a
flacidez e proporcionando uma pele mais uniforme.

Booster: pode ser encontrado de forma liquida ou cremosa, deve ser usado antes da
maquiagem para preparar a pele e hidrata-la. Ele potencializa a maquiagem e traz
beneficios como lifting imediato.

Colageno: proteina produzida naturalmente pelo corpo, confere firmeza e elasticidade a
pele. Com o passar dos anos, a producdo vai diminuindo e ha a necessidade de
reposi¢cdo. O coldgeno mantém as células firmes e unidas, previne o aparecimento de
estrias, rugas e linhas de expressao, promove a saude do cabelo e das unhas e é
fundamental para a formacdo dos tenddes, cartilagens e ligamentos presentes nas
articulacdes.
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Cravo branco: sdo formados na pele, em poros cobertos pela queratina produzida pelo
nosso organismo. Como ele ficou protegido, ndo entrou em oxidacdo e ndo escureceu.
S&o os tipos mais dificeis de remover e ndo devem ser retirados em casa para nao
infeccionar ou empurrar o cravo para uma camada mais funda da pele.

Cravo preto: sdo comeddes quando o poro ndo esta coberto por pele, apenas por sebo
e € o tipo mais facil de remover. Ele fica escuro por conta da oxidacdo que o sebo,
queratina e células mortas que estdo na pele. Restos de maquiagem e poluicdo ajudam
nesse escurecimento.

Derme: camada de tecido conjuntivo, abaixo da epiderme, onde estdo imersos 0s
anexos cutaneos, vasos sanguineos, linfaticos e nervos. Ela € formada por fibras de
colageno, elastina e gel coloidal, que dao tonicidade, elasticidade e equilibrio a pele.

Demaquilante bifasico: produto feito para retirar maquiagem e promover a limpeza
profunda da pele. Pode vir na versao liquida ou em lencos. A diferenca entre a agua
micelar e o demaquilante bifasico é que o ultimo age melhor em maquiagens a prova
d’agua.

Esfoliante: mascara que limpa profundamente e promove a renovacéo celular da pele,
eliminando células mortas e impurezas através da descamacgdo ou abrasdo. Seu uso
promove uma pele mais lisa, suave e pronta para a hidratacdo. Consegue eliminar
marcas de expressdo, manchas e ajudar na renovacao das células. Pode ser corporal ou
facial.

Epiderme: camada mais superficial da pele e tem a funcdo de proteger o corpo contra
danos externos. Ela dificulta a saida de agua do organismo e a entrada de substancias e
de micrébios.

Hipoderme: camada mais profunda da pele formada por I6bulos de adipdcitos. Confere
a pele protecdes como amortecedor de traumas, isolante térmico, depdsito de calorias e
funcdo enddcrina.

Lifting facial: O lifting facial, também chamado de ritidoplastia, € um procedimento
estético que pode ser realizado com o objetivo de diminuir as rugas do rosto e pescoco.
Podemos ter vérias técnicas de procedimentos de lifting facial, inclusive os nao
cirdrgicos, quando sao utilizados os fios de PDO. Um procedimento realizado apenas por
profissionais certificados. Médicos cirurgides; Dermatologistas; Dentistas; e sempre com
certificacdes que garantem o conhecimento desse procedimento especificamente.



Pele Glicada: A glicacdo é um processo que une uma molécula de glicose com uma de
proteina, como colageno e elastina - as mesmas responsaveis por manter a pele mais
jovem e firme. “Essa unido instabiliza a proteina e a faz quebrar. Os agentes glicantes
podem ser encontrados, principalmente, em alimentos ricos em agucar. Para reverter
este processo, além de reduzir o consumo de acucar é importante investir em
dermocosméticos com ativos capazes de proteger e reverter os efeitos do agucar sobre
a pele, os chamados antiglicantes.

Sérum: é um produto de consisténcia aguosa e ndo gordurosa capaz de penetrar
rapidamente na pele e proporcionar hidratacdo e tonificacdo da pele, diferenciando-se de
outros produtos por conta da sua textura e composi¢ao. Ha versdes para a pele e para o
cabelo.

Skinbooster: O Skinbooster € uma hidratacao injetavel que trata profundamente a pele
através do acido hialurénico e diversas vitaminas que possui na sua composicdo. Eles
trazem um resultado muito superior aos cremes noturnos, que atuam somente na
camada mais superficial.

Tonico facial: solucdo a base de agua feita para finalizar a limpeza de pele. Consegue
eliminar residuos de sabonete, maquiagem e filtro solar. E capaz de equilibrar o pH,
melhorar o brilho e o vigo natural, o que ajuda na penetracdo dos cremes hidratantes.
Ele também controla a oleosidade da pele e diminui o aparecimento de cravos e
espinhas;

Zona T: é a regido mais brilhante e oleosa da pele. Essa &rea compreende a testa, nariz
e queixo.

IMPORTANTE - Nao coloque em risco a sua saude. Tratamentos estéticos somente
com profissionais da area. Formados. Certificados e com registro no conselho de
classe. Consultérios e clinicas devem ter a vista de seus clientes a liberacao de
funcionamento da ANVISA.
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Especialista em Estética e Cosmetologia.
Pds-Graduada em Biomedicina Estética
Graduanda em Nutrilgao

Estética Integrativa.

Teraputa Neural.

Pscicanlista Clinica.

Linda Borges é uma renomada Consultora de Negdcios com mais de 25 anos de
experiéncia em Desenvolvimento Organizacional e Analise Comercial. Com uma
solida trajetoria em Implantacao e andlise de novas frentes de negécios, ela também
é especialista em avaliacao de franquias e startups. Reconhecida por sua expertise,
Linda acredita no desenvolvimento continuo, o que a levou a expandir seu
conhecimento e habilidades ao longo de sua carreira.

Com trés graduacdes e diversas poOs-graduacdes. Graduada em Estética e
Cosmetologia, tendo realizado um trabalho de conclusdo focado na Detec¢do de
Anomalias da Pele. Ela também possui uma Extensao Universitaria em Fundamentos
da Estética e Cosmetologia e € Poés-Graduada em Biomedicina Estética.
Adicionalmente, Linda fez cursos de extensdo em Injetaveis, Jato de
Plasma/Eletrocautério, Mesoterapia e Micropigmentacdo, sendo especialista em
formulas magistrais.

Em constantemente em busca de novos conhecimentos e, atualmente, estd em
formacdo continua pela Health Cert, USA e pela Plataforma Play, liderada pela Dra.
Gabriela Piovesan Menon. Desde 1994, é Psicanalista Clinica com especializacdo em
deteccdo e analise comportamental.

Em 2019, Linda fundou a Clinica e a revista Health Plus Beleza e Bem-Estar. Além
disso, ela tem editado diversos e-books nas areas de Beleza e Bem-Estar,
Comportamento, Auto-Ajuda, Desenvolvimento Organizacional e Treinamento. Sua
paixdo por ajudar os outros a alcancarem seu potencial maximo reflete-se em seu
trabalho e em sua dedica¢do ao ensino e ao aprendizado continuo.

E-book editados
Plataforma
Www.mostb.com
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