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Estética Facial

Peeling - Protocolos e
Formulas Magistrais

‘F I L4 /7 .
Cuidar da pele é promover a autoestima,
pois quando nos sentimos bem com nossa
aparencia, isso reflete diretamente na

nossa confianca e bem-estar."

Linda Borges



ESTETICA FACIAL

PROTOCOLOS E FORMULAS
MAGISTRAIS

As formulas apresentadas oferecem opgoes avancadas para manutengdo e
aprimoramento dos resultados pré-peeling, peeling em cabine e poOs-
peeling, abordando: clareamento, hidratacdo, protegdo e rejuvenescimento

da pele.

Esses e-book ¢ para uso profissional da area de estética avancada, satde e
beleza. Nio se aplica a uso caseiro ou por profissional sema devida

habilitacao.

A editora mostb.com nao pode ser responsabilizada pelo uso indevido, ou

por pessoas leigas.
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Manual de Formulas Magistrais de Peelings Quimicos e Enzimaticos

Cuidados Pré e P6s-Peeling

Este manual retine uma série de formulas magistrais de peelings quimicos e
enzimaticos, desenvolvidas para serem manipuladas de acordo com as necessidades
especificas de cada cliente. Ao adaptar as porcentagens das férmulas, € essencial
lembrar que a satide e a seguranca do cliente devem sempre ser a prioridade. A pratica
da saude estética exige paciéncia e estudo continuo, pois ndo se trata de uma ciéncia

exata.

Espero que este manual seja um recurso valioso no seu dia a dia, auxiliando a alcancar

os melhores resultados possiveis para seus clientes.

Atenciosamente,
Linda Borges
Diretora

www.clinicahealthplus.com
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CONTEUDO
AGENTE QUIMICO
. Acido Glicirrizico (Glycyrrhiza glabra): 0,2%
. Acido Glicélico (AHA)
. Acido Kgjico
. Acido Latico (AHA)
« Acido Mandélico (AHA)
. Acido Retinoico
. Acido Salicilico (BHA)
« Acido Tricloroacético (ATA/TCA)
« Alecrim (Rosmarinus officinalis ext. glicdlico): 3%
« Azuleno: 0,03%
AGENTE QUIMICO E MODO DE APLICACAO
« Peeling Acido Glicélico
« Peeling Acido Glicélico + Acido Salicilico
« Peeling Acido Glicélico + ATA 35% (Dr. William Coleman)
« Peeling de Acido Glicolico (AHA)
« Peeling de Acido Mandélico
« Peeling de Acido Salicilico (BHA)
« Peeling de Acido Tricloroacético (ATA)
« Peeling de Jessner + Acido Glicdlico
« Peeling de Jessner + Acido Retindico 1-3%
« Peeling de Jessner Modificado
« Peeling de Jessner:
« Peeling de Resorcina
. Peeling Combinado
PEELINGS ENZIMATICOS
« Peeling de Bromelaina

« Peeling de Enzimas de Abobora
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Peeling de Ficus (Ficus Carica)
Peeling de Papaina

Peeling de Abacate

CUIDADOS COM FORMULAS MAGISTRAIS

Alternativas ao Gel Anti-Eritematoso
Gel Anti-Eritematoso

Gel Clareador Pré-Peeling

Gel Peel Mantenedor |

Gel Peel Mantenedor 1

Gel Peel Mantenedor 1|

Mascara Despigmentante 1

Maéscara Despigmentante 2
Observacdes Adicionais
PRE-PEELING

PROTOCOLOS E FORMULAS MAGISTRAIS

POS-PEELING

Pds-Peeling Anti-Eritematoso

P&s-Peeling Sistémico

Produtos para o Periodo Pds-Peeling (20-25 dias)
Periodo Pos-Peeling (25-30 dias)

TRATAMENTOS POS-PEELING DESPIGMENTANTES

LogOes e Cremes Clareadores
Gel Clareador de Virilhas |
Gel Clareador de Virilhas |1
Gel Clareador de Virilhas 111
Locédo Clareadora Il

Locao Clareadora Il

Locéo Peel Clareadora
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SUPLEMENTOS E HIDRATANTES
« Formula 1: Pré-Peeling
« Formula 2: Suplemento Anti-Aging
« Formula 3: Hidratante Diario
« Formula 4: Complexo Clareador Diurno
. Formula 5: Suplemento Protetor UV
« Formula 6: Gel Clareador Pré-Peeling
« Formula Bonus: Fenol Light — Protocolo
« Hidratante 1
« Hidratante 2
« Hidratante 3
« Hidratante 4
« Hidratante e Anti-envelhecimento
« Suplemento 1
. Suplemento 2
« Suplemento 3
« Suplemento Clareador
. Suplemento Fotoprotetor
« Suplemento P6s-Peeling Acido Mandélico
. Suplemento Rejuvenescedor
. Suplemento Rejuvenescedor e Fotoprotetor
« Suplemento Rejuvenescedor Il
. Suplementos Despigmentastes e Antioxidantes
FILTROS SOLARES E PROTETORES
« Filtro Solar 1
« Filtro Solar 2
SABONETES E LIMPEZA
. Leite de Limpeza

o Limpezal
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o Limpeza?2
« Sabonetes e Limpeza
TONICOS
« Tonico Calmante 1
« Tonico Calmante 2
« Tonico Hidratante sem Alcool gsp: 60 ml
« Tonicos Calmantes
PEELINGS PARA OLHEIRAS
« Peeling para Olheiras - Formula 1
. Peeling para Olheiras - Formula 2
TRATAMENTOS PARA CICATRIZES
« Indicacdo: Cicatrizes, verrugas e rugas.
. Tratamento para Cicatriz Hipertrofica e Queloide
« Tratamentos para Cicatrizacdo
OUTROS ITENS
. Capsula Rejuvenescedora
« BBBLUR
« Prednisona
« Rejuvenescedor e Fotoprotetor
« Solucéo de Jessner + Acido Tricloroacético (ATA) 30-35%
. Dioxido de Carbono Sélido + ATA 35% (Dr. Hal Brody)
« Suplemento Anti-Aging
. Tratamento para Olheiras
BIBLIOGRAFIA
Glossario
Ficha de Anamnese
Contrato de Consentimento

Contrato de Desisténcia
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INTRODUCAO

Ao prescrever um procedimento de peeling, € essencial que o profissional
realize duas analises principais do cliente: a analise do perfil psicoldgico e a
analise clinica. No aspecto psicolégico, deve-se observar como o individuo
se Vé, suas expectativas em relagdo ao tratamento e como isso impacta sua
autoestima. Além disso, é importante considerar sua rotina diéria, atividades
profissionais e o tempo disponivel para o afastamento de responsabilidades
durante o periodo de recuperacdo. Garantir que o cliente tenha uma viséo
clara e realista dos resultados e do processo é fundamental para o sucesso do

tratamento.

No ambito clinico, a anamnese desempenha um papel crucial. Ela deve
incluir o histérico médico completo do paciente, o nivel de exposicao solar,
sua ocupacdo, historico de herpes simples, tratamentos recentes com
isotretinoina nos Ultimos seis meses, predisposicdo a queloides e
hiperpigmentacdo pos-inflamatoria, uso de medicamentos, presenca de
doencas imunossupressoras e habitos como o tabagismo. Vale ressaltar que,
embora o tabagismo néo afete tanto os procedimentos superficiais, ele pode
interferir negativamente na cicatrizacdo em peelings mais profundos. No
caso especifico do peeling de fenol, deve-se ter atencéo especial a doencas

sistémicas, com énfase em condicgdes cardiacas.

Os peelings podem ser classificados de acordo com a profundidade de

penetracdo na pele:

e Muito superficiais: Removem o extrato corneo (0,06 mm de
profundidade).
« Superficiais: Provocam esfoliagdo epidérmica, atingindo da camada

granulosa até a basal (0,45 mm).
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o M¢édios: Atingem a derme papilar (0,6 mm).

o Profundos: Atingem a derme reticular média (0,8 mm).

Quanto maior a profundidade do peeling, mais visiveis serdo os resultados.
No entanto, isso também implica em um maior tempo de recuperacdo e
aumento dos riscos associados. A indicacédo para cada tipo de peeling deve
levar em consideracdo a idade, fototipo, area a ser tratada, grau de
fotoenvelhecimento, expectativas do paciente e a experiéncia do profissional
aplicador. Outros fatores incluem as caracteristicas especificas da pele do
paciente, como a espessura da epiderme, densidade de foliculos pilosos, grau
de exposicdo solar, sexo (a pele masculina tende a ser mais oleosa,

dificultando a penetracdo de agentes), e historico de tratamentos prévios.

Além disso, a absorcdo dos agentes quimicos utilizados nos peelings varia

conforme:

As caracteristicas da pele influenciam diretamente o resultado e a seguranca
de um procedimento de peeling. E crucial avaliar esses aspectos antes de
escolher o agente quimico e a profundidade do peeling. Aqui estdo o0s

principais fatores a serem considerados:

. Espessura da epiderme: Peles mais finas podem ser mais suscetiveis a
irritacdes e descamacao excessiva, exigindo agentes mais suaves e um
cuidado maior na aplicagdo. Peles mais espessas, por outro lado,
podem necessitar de agentes mais potentes para alcancar os resultados
desejados.

. Estado da barreira epidérmica: Se a barreira epidérmica estiver
comprometida (por ressecamento extremo, inflamacéo ou doencas de
pele), a penetracdo do agente quimico pode ser intensificada, o que

aumenta o risco de efeitos adversos, como queimaduras ou
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hiperpigmentacdo. A integridade da barreira deve ser restaurada antes
de aplicar o peeling.

Presenca de lesdes ou condigdes anteriores: LesOes ativas, como acne
inflamatdria ou erupgbes, podem piorar com o0 uso de peelings
quimicos inadequados. Além disso, histérico de condigdes como
rosacea ou eczema deve ser considerado, pois esses casos requerem
peelings suaves ou até a contraindicacdo do procedimento.

Preparo prévio da pele: Uma preparacdo adequada, que pode incluir o
uso de esfoliantes suaves, antioxidantes ou despigmentastes nas
semanas anteriores ao peeling, ajuda a uniformizar a pele e facilita a
acdo do agente quimico, minimizando o risco de complicacfes. Além
disso, 0 uso de protetor solar é essencial para proteger a pele antes e

depois do tratamento.

A correta avaliacdo dessas caracteristicas contribui para a personalizacdo do

tratamento e a garantia de resultados mais seguros e eficazes.

AGENTE QUIMICO

O agente quimico utilizado no peeling € um dos principais fatores que

influenciam o sucesso do tratamento. A seguir, estdo 0s aspectos mais

relevantes a serem considerados:

Concentracdo do ativo: Quanto maior a concentragdo, mais intenso
sera o efeito do peeling, e, consequentemente, mais profundo sera o
impacto na pele. Por exemplo, um acido glicélico a 20% pode causar
apenas uma esfoliacdo superficial, enquanto uma concentracdo de
50% pode atingir camadas mais profundas da epiderme, promovendo
resultados mais visiveis, mas com maiores riscos de irritacdo ou

complicagoes.
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