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A harmonização facial
não pode ser vista como

um padrão de beleza,
mas sim, como uma

auxiliar para a 
autoestima.

HARMONIZAÇÃO
FACIAL



A  b e l e z a  c o m e ç a
q u a n d o  s a ú d e  e
e s t é t i c a  e s t ã o

j u n t a s .  



Olá! Seja bem-vindo(a).

Quando pensei em fazer esse material ,
decide que teria que ser algo simples para o
entendimento, incluindo para os clientes;

Fácil leitura e entendimento. Prático para
uso no dia-a-dia no seu consultorio, e que
contivesse informações com um glóssário
rápido para uma anamnese detalhada e
eficiente.

Espero que aproveite bem o material e em
caso de dúvidas, deixe sua pergunta em um
dos nossos canais, o endereço está logo
abaixo.
Boa leitura!

Linda Borges .
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Health Plus Saúde Beleza e Bem-Estar.

03

S A Ú D E  B E L E Z A  E  B E M - E S T A RS A Ú D E  B E L E Z A  E  B E M - E S T A R

Av Alfredo Ignácio Nogueira Penido, 300,
sala 52º. Edifício Terraço Aquarius.

E N D E R E Ç O

12 99710-0808 
heatlhplusatendimento@gmail.com

C O N T A T O

@clinicahealthplus.sjc
www.clinicahealthplus.com

N A  I N T E R N E T



Copyright© 2024 Por Linda Borges
Essa é uma obra registrada na Fundação Biblioteca Nacional Ministério

da Cultura –
Escritório de Direitos Autorais. RJ/Brasil.

Todos os direitos reservados à MOSTB Editora.
Está vedada a reprodução completa ou parcial deste material.

Amparada pela 
LEI DE DIREITOS AUTORAIS, LEI N2 9.610/98, 

O uso indevido e/ou sem autorização serão penalizados.

Direção Editorial 
Linda Borges

lindaborgesconsultoria@gamil.com

Produção Editorial
Equipe MOSTB Editora

Capa/Editoração Eletrônica
Equipe MOSTB Editora

Borges, Linda.



HARMONIZAÇÃO FACIALl - HOF . E-Book.
Não Inclui Bibliografia

- 2024 -

IMPRESSO NO BRASIL, DE FORMA DIGITAL.
SÃO JOSÉ DOS CAMPOS, SP.

 
 MOSTB EDITORA e-mail: mostbeditora@gmail.com

 www.mostb.com 
Fone: 55 – 12 98105-0908

Impressão digital 
www.mostb.com

Brasil.

Rua Dorival Domingos da Silva, 23 www.mostb.com
Bairro Urbanova 

12.244-170. São José dos Campos, SP
(12) 98105-0908 (WhatsApp)

 E-mail: 
mostbeditora@gmail.com







Sumário
Harmonização Facial 
Apresentação dos Principais
Procedimentos na HOF

Ácido Hialurônico
Preenchimento com Ácido

Lábios
Olheiras
Maças do Rosto
Linhas da Marionete
Sulco Nasogeniano
Contorno Mandibular
Nariz
Durabilidade
Cuidados e Precauções
Benefícios do Preenchimento

Bichectomia
Indicações na HOF
Contraindicações
Tempo de Recuperação

Diferenças Entre Biosetimuladores de
Colágeno e Skinbooster.
Biostimuladores 

Formas de Aplicação
Indicações
Contraindicações



Microagulhamento
Funcionalidades
Tempo de Recuperação
Como Aplicar e Produtos
Ulizados
Cuidados Pós-Procedimento

Toxina Botulínica
Aplicação
Principais Pontos
Reconstituição/Diluição

Tipos e Formatos de Rosto

Anamnese HOF

Pontos da HOF -MDCodes
Fios de PDO
Ácido Hialurônico Face
Ácido Hialurônico Labios
Skibooster e Bioestimuladores

âgulação de injetores na Aplicação
Músculos da Face
Principais Músculos
Artérias e Vasos da Face

Biossegurança

Glossário

Bônus. Contrato de Prestação de
Serviços Estéticos.

Skiboosters
Formas de Aplicação
Indicações
Contraindicações
Tempo de Durabilidade

Fios de PDO
Lifting Facial
Reducação das Rugas e Linhas
de Expressão
Contorno e Definilao Facial
Rejuvescimento Pescoço e Colo
Tempo de Duração 
Indicaões
Contraindicações
Cuidados Pós Procedimento

Lipo de Papada
Lipo de Papada Com Corte

Cuidados Pós-Procedimento
Lipo de Papada Sem Corte e Com
Enzima

Cuidados Pós-Procedimento
Hidrolipoclasia Não Aspirativa

Cuidados Pós-Procedimento

Peeling Químicos
Funcionalidades 

Tipos de Peelings:
Peeling Superfical
Peeling Médio
Peeling Profundo

Indicações Especificas
Manchas Senis
Manchas de Sol
Rugas e Linhas de Expressão

Contraindicações



De fato, cada indivíduo é único, e a
assimetria facial é uma característica
natural. A simetria perfeita é rara na

natureza, e o rosto humano é conhecido por
apresentar diferenças sutis entre os lados
esquerdo e direito. Essa assimetria facial é

influenciada por fatores genéticos,
ambientais e comportamentais.

A compreensão e aceitação da assimetria
facial são essenciais, pois fazem parte da
individualidade de cada pessoa. Muitas

vezes, pequenas assimetrias contribuem
para a beleza e singularidade do indivíduo.

No entanto, em determinadas situações
clínicas ou estéticas, alguns pacientes

podem buscar procedimentos para corrigir
ou minimizar essas assimetrias. Tais

intervenções devem ser abordadas de
forma personalizada, respeitando as

características únicas de cada rosto e
levando em consideração os desejos e

expectativas do paciente.
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